TRAGEPLAN Fur

Bitte trage in diesen Trageplan ein, wie viele Stunden Du Deine Zahnspange getragen hast.

Bring diesen Plan beim nachsten Termin in die Praxis mit. Wenn Du Deine Spange schrauben
sollst, mache an jedem Tag, an dem Du gestellt hast, ein Kreuzchen.
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