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Smile-first • Praxis für Kieferorthopädie

üBAG Smile-first und Kids-first, MVZ & Dr. Brothag

STANDORT MIESBACH: 
Haidmühlstr. 30 • 83714 Miesbach • Tel. 08025 1428
WhatsApp 0162 3677645 • Mail hallo@smile-first-mb.de

STANDORT BAD AIBLING: 
Münchner Str. 5 • 83043 Bad Aibling • Tel. 08061 9393797
WhatsApp 0174 8037898 • Mail hallo@smile-first-aib.de

TRAGEPLAN für
Bitte trage in diesen Trageplan ein, wie viele Stunden Du Deine Zahnspange getragen hast. 
Bring diesen Plan beim nächsten Termin in die Praxis mit. Wenn Du Deine Spange schrauben 
sollst, mache an jedem Tag, an dem Du gestellt hast, ein Kreuzchen.

www.smile-first.dentist


